Andreja Pumpura Rigas 11.pamatskola
VECAKIEM PAR B ERNA GATAV IBU SKOLAI

Tradiciorali 7 gadu vecums pieemts ki optimalakais skolas gaitu uzkSanai. Ir]oti
daudz priekSnoteikumi, lailns veiksriigi uzsiktu skolas gaitas.

Pirma klase nav [@rnudarzs

1. Pirmlart, vinam ir j abat apzinatai velmei (motivacijai) uzsakt jauno skolas davi
("Es gribu uz skolu!"). Jadns neapzis, ka skdl bus jamacas, kis japilda macibu uzdevumi,
nevis rotaties, vham var rasties atibu vai uzvetbas gitibas.

2. Bernam pasSam ir jaapzinas jaunie noteikumi, parmainas un iesgjas, ko sniedz
skola. Japrot ar sevi tikt gal paSam, pie@ram — veikli @rgérbties sporta sturagh, pieskat un
salartot savus racibu piederumus, klattges skolodja instrukcips, patsivigi darboties un
saprasties ar vienaudziem. Ians nesaprot,&jauzvedas &rnu kolekiva, ka pklausa skolatju,
ka ir noteikts reins, kad visi racas, iziet starphdi, &d, utml., vham var rasties uzvdshs,
saskarsmes praivhas.

3. Tikpat kutiski ir afi intelektuala gataviba skolal. Bernam hiziet pirmsskolas
sagatavoSanaahut pamatpras@m, kas nepiecieSamagrhiem, uzgkot skolas gaitas. Yfam
bis jaatsakis no pirmsskolniekela un pveido skolniekads.

4. Bernamjabiit pietiekami labam fiziologiskam briedumam, lai vin$ vagtu nogdet 5
stundas dien pa 40 miatem, lai enetijas pietiktu ne tikai tam viegkam nodarlbam, kas
uzreiz paik, bet ar tam, kur gpacenSas,apiepilas, pbut pacietgam un uzmagam. aprot
pareizi €det, turet roka raksimo. Jprot klausties, dzir@t un izpildt skologjas nogadijumus.

Reizém pratigi ir nogaidit

Dazreiz skoEkni intelektuali ir sagatavoti, bet psiholgiski un emociorili nav gatavi
pildit skolena pienakumus. Skokniem, kuri uzsgkot skolas gaitas, nav sasnieguSi 7 gadu
vecumu, un nav gatavi skolai, var rastiestigpas gan akumskolas laik, gan turprak af
pamatskadl. Viskragik tas pakdas, @rejot no 4. uz 5.klasi, kad mam skolo&ji un Sdam
bérnam vairs netiek dotas atlaides. Varrs, kas nav §is koncentéties nacibam tuvinieku
uzraudzba, sgEs to dait klas? Biezi giitibas paliekidz pat 9.klasei. dpéc veakiem savlaitgi
butu jainteregjas pie spealistiem, vai lgrns ir gatavs skolai.

Ja berns nav ipaSi nobriedis un apdivinats nevajag steigties un wiu paragri laist
skola: par to var maksat ar slimibam, traumam, neirotiskiem simptomiem. Jau diz pec
macibu gada #kuma pirmklasnieks var saskarties ar pidnajgritibam, bet otraj macibu
semestrlielaka dda uzdevumu saigt ar lagtprasmi. Micibu vielas apguves temps un apjoms ir
daudz liefiks neli pirmsskolas izgtibas iestde vai macibas grupia.

Aptuveni 10 — 15% l&rnu, beidzot pirmsskolas nacibas, &l nav gatavi skolai. Vini
neprot veidot attiabas ar saviem vienaudziem, ir vienpaemociorali |oti jatigi, bailigi, sapigi
uztver ieteikumus un aidijumus, ir gfittbas koncentties darbam, patstigi veikt uzdevumus,
vérojama \gja paskontrole u.tmlPapildu gads pirmsskolas izgtibas ieside varetu palidzet
atr ak adapteties, Sap laika notiek nobrieSana emocioali, psihologiski un socali.

Ja l.klag 6-gadgam skokEnam rodas giitibas, veakiem jauzpemas atbildba par
pirmklasnieka probleému risinasanu:

1) aktivi japiedalas pirmklasnieka atbalsta proced majas (majas darbu piltBars, dienas
karttbas ie¥roSara, macibu piederumu saktoSara, uzvedbas noteikumu skaidros@an
vajadZbas gaguma - berna vesabas sivokla parbaud pie arstiem un citiem speglistiem),

2) jasadarbojas ar atbalsta persoala specilistiem skok (logopdu, psihologu, spedlio
pedagogu, soglio pedagogu) vairpus skolas, iearojot ieteikumos.



Ja berns nav gatavs skolai
Parasti nelakaligas afistibas sekas tiek nékotas jau brna pirmajos skolas gados. Skajotin
veaki var saskarties ar :

e beérna hronisku neseknibu. VisbieZk sastopamais priekSnoteikums ir nepietiekoSa
bérna sagatavdita skolai, kas izsauc itbas jau no pasn pirmagm skolas diefim
(piemeram, skas motorikas — prasmes vagirkstu un plaukstas smak kustbas —
nepietiekoSa adtiba uzreiz noved pie neseikmas raksBara, patvdigas uzmaibas
nepietiekoSs briedums radaiibas visas stundas darba orgaaijz, berns neiegaum)
palaiz gar ausn uzdevumus un skola noldijumus). Tapat par iemeslu var b
paaugstiats kerna satraukums.

e darbibas izbeig3anu(aiziesanu say rotdu fantaz3anu). $ tipa atistiba ir saista ar
nepietiekoSu uzmabu. Berna it ka “nav” stundis, vinS nedzird viam adre&us skolodja
jautagjumus un nadijumus, nepilda uzdevumus. Sisisitbas variants ir nelaliigs, jo
kave berna sggju pilnu realizZSanos, diezgan biezi rada lielus “robus’agarss.

e negatvu (pastiprinatu) demonstrafivismu. Sis attstibas variants ir rakstigs Erniem
ar augstu apgitéjo uzmainbas vajadibu. Tas ir nogrojams jau pirmsskolas vecam
Demonstravums izpauzas apZith uzvedbas normu frkapSam, kas kalpo par drosu
aplartejo uzmanbas piesais$anasidzekli.

e verbalismu (augsts runas afistibas imenis, bet zems gdagas atfistibas Emenis —
telaina domasana). Tas veidojas jau pirmsskolas vecdymezulata tam, ka par galveno
(vienigo) kerna attstiba tiek Kladigi uzskatita runa, turpretim datbas veidi, kuri veicina
gafigo atistibu nohdas otraj plana. Sakumskolas peria@l biezi vien atkijas lErna
nesgja risirat uzdevumus un veikt citas dabas, kas prasalaino domasanu. Seit
kludigi biezi tiek vainoti skolafi. Bérnam domaSanas aisfibas aizture draud ar
pastivigim neveiksram darliba. Saji gadjuma pasiv iesgEja talak atfsfities [EC
“hroniskas nesekrhas” tipa.

e berna slinko3anu. Sai sidzibai par pamatu var kalpot dali iemesli: izzhas moivu
samaziasSaras, izvaiiSaras no neveiksmes, ak af vispargjas darlbas tempa
pakninajums.

e izklaidigu bernu. Par uzmaibas traugumiem uzskata neizveidojoSos diduds
organizciju, kad lErnam nav efekvu pasSorganixijas pacmienu (neprot siidat).

e nevadamu beérnu. Bérna nevadmiba un nepakladlsa — viena no vistipigkajam
skoloju un veaku didzibam. Seit par iemeslu varib — neadekatas pragas pret
bernu, paaugstiitas enegctikas gadiums, negaviskais demonstratisms, nebrenstas
kustbas, k aif parasi izlutinatiba.

e bérna gritibam saskarsng. Saskarsmes gfibas var bt gan ar vienaudziem, gan
gimere. Tam par iemeslu variub — intelektualizcija (bérns ir vientdsS, neiekaujas
kolektiva), neizveidojuSies saskarsmesdzeli (neprasme kontaéties), autiAcija
(saskarsmes vajattas pazemisaris), ka afn saskarsmes praishasgimere.

e agredavu bernu. Seit Witu japem \era dazdie agresijas veidi — patiesa agregiet
(nodatt aplartejiem kaitjumu), autoagresija gvsta pret sevi), kaf aizsargagresija.

lepazinos:

(vecaka vards, uzvards) (paraksts)



